JET - Die Retter von Morgen!

Das Jugend-Einsatz-Team (JET) ermdglicht es
dir, dich altersgerecht mit der verantwortungs-
vollen Aufgabe der Wasserrettung vertraut

zu machen und an die Ausbildung Wasserret-
tungsdienst herangefiihrt zu werden. Bei uns
lernst du, wie du dich in spateren Einsatzen
richtig verhaltst und alles unter Kontrolle hast,
sodass du Menschen im und am Wasser hel-
fen kannst, die in Gefahr geraten sind. Gleich-
zeitig arbeitest du imTeam und schliel3t neue
Freundschaften.

Um Menschen in Not helfen zu konnen, brau-
chen wir immer junge Leute ab 12 Jahren, die
sich als JETs einsetzen.

Du bist interessiert? Dann melde dich unter
jet@hof.dirg.de

hof.dIrg.de

Unsere Jugend

Schwimmausbildung

Teilnahme an Meisterschaften
Kennenlernen von Eis- und Baderegeln
Jugendzeltlager

Gemeinsame Ausflige und Aktivitaten:
Schlittschuhlaufen, Kino, Freizeitparks...
e (Osterwanderung

e Weihnachtsfeier

Ansprechpartner, aktuelle Termine und
Kontakte unter:

E-Mail:
info@hof.dIrg.de

Schwimmkurse:
schwimmen@hof.dlrg.de

Ausbildung und Veranstaltungen:
technische-leitung@hof.dlrg.de

DLRG OV Hof e.V.
Postfach: 1268
95011 Hof

www.hof.dIrg.de
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Uber uns
Die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft e.V.
(DLRG) wurde 1913 nach einem Seebriicken-
ungliick in Binz auf der Insel Riigen gegriindet,
um Menschen vor dem Ertrinken zu retten.
Jedes Jahr ertrinken mehr als 300 Menschen in
Deutschland wegen mangelnder Schwimmfa-
higkeiten. 1976 wurde der DLRG Ortsverband
Hof e.V. gegriindet.
Wir verrichten am Untreusee regelmal3ig den
Wachdienst, dort befindet sich die feste Wach-
station, von welcher aus die Einsatze durchge-
fihrt werden. Mit unserem Wachdienst-Team
aus mehreren Rettungsschwimmern, Bootsfiih-
rern und Sanitatern betreuen wir die Badegaste
in den Sommermonaten.

Unser Fuhrpark:

e Motorrettungsboot , Gerhard Kramer”
2 motorisierte Schlauchboote (IRB)
Einsatzwagen Wasserrettung
Mannschaftstransportwagen
Materialanhanger

Ausbildung Sicherheit

Wahrend des Schuljahres finden folgende Kur-
se statt:

e Mittwoch 17:30 - 18:30 Ab Bronze- & Silber
e Freitag 18:30 - 19:30 Ab Goldabzeichen

e Samstag 13:00 - 14:00 Nichtschwimmer

e Samstag 14:00 - 15:00 Ab Seepferdchen

Ort: Schwimmbad am Rosenbiihl
(Schulzentrum Hof), Max-Reger Stralde 71, Hof
Im Sommer wird im Freibad trainiert.

Bei Bedarf werden besondere Kurse in Koope-
ration angeboten, z. B. Schwimmen fir Kinder
mit besonderen Bediirfnissen, mit Uberset-
zern...

Das bieten wir:

Anfangerschwimmen
Abzeichenabnahme
Wettkampftraining
Rettungsschwimmausbildung
Schnorcheltauchausbildung
Sanitatsausbildungen
Fortbildungen

Jugendarbeit und Pravention

Wir bieten viele Ersthelfer-Ausbildungen an:

Erste-Hilfe-Kurs

Training um Kenntnisse aufzufrischen
Erste Hilfe am Kind

Ersthelfer-Ausbildung in Betrieben (Lizenz
fur BG)

Wir sind in der Wasserrettung, dem Katastro-
phenschutz und der Veranstaltungsabsicherung
tatig. Ebenso sichern wir Events je nach Bedarf
mit unserem Personal wasserseitig ab und
bieten Sanitatsdienste an.

Unsere Referenzen

e HofRegatta vom Faltbootclub Hof am Quel-
litzsee inTauperlitz

e Triathlon der IFL am Untreusee

e Segelregatten der Marine Kameradschaft
Hof am Untreusee

e Drachenbootregatta vom Faltbootclub Hof
am Untreusee

e Absicherung der Veranstaltungen der Reser-
visten Kameradschaft Hof

e Absicherung verschiedener Schulveranstal-
tungen




